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Stuttgart, 22. September 2025

Richtig dammen — vom Dach bis zur Kellerdecke
Die wichtigsten Fakten im Uberblick

Zukunft Altbau beantwortet praktische Fragen rund um das Dammen der
eigenen vier Wande

Ein gut geddmmtes Haus sorgt fiir mehr Wohnkomfort und einen geringeren
Energieverbrauch. Mit einer liickenlosen Warmeddammung kann man bis zu 80 Prozent
seines Heizenergiebedarfs einsparen. Wer sein Haus energetisch modernisieren mochte,
hat dazu oft viele Fragen. Welche Dédmmmaterialien eignen sich? Wo fangt man mit dem
Dammen an? Soll man auch gleich die Fenster tauschen? Welche MaRnahmen sinnvoll
sind und wie Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer die Modernisierung am besten
organisieren, beantwortet Zukunft Altbau, das vom Umweltministerium Baden-
Wiirttemberg geforderte Informationsprogramm.

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am Beratungstelefon unter
08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de. Der KI-Chatbot Erni steht auf www.zukunftaltbau.de
sogar rund um die Uhr bereit und bietet neutrale, qualifizierte Antworten auf Fragen rund
um energetische Sanierung.

Eine schlechte Dammung von Fassade, Dach, oberster Geschossdecke und Keller sowie alte
Fenstern fiihren zu erheblichen Warmeverlusten im Haus. Das wiederum fiihrt zu hohen
Heizkosten. Mit einer passenden Dammung lassen sich diese Warmeverluste wesentlich
reduzieren. Wie Hauseigentiimerinnen und Hauseigentliimer die Gebaudehidille ihrer
Immobilie vom Dach bis zur Kellerdecke fit machen, wird in den folgenden Fragen und
Antworten erklart.

1. Was muss man bei der Dachdammung beachten?

Mit einer Dachdammung kénnen Hauseigentiimerinnen und Hauseigentliimer ordentlich
Heizkosten sparen: Bis zu 30 Prozent der Heizwarme gehen in den kalten Monaten Uber ein
schlecht geddammtes Dach verloren. Im Sommer sorgt eine fachgerechte Dammung zudem
fiir deutlich kiihlere Innentemperaturen. Wer ein Schragdach dammen will, weil das
Dachgeschoss bewohnt wird oder zu Wohnraum ausgebaut werden soll, hat mehrere
technische Moglichkeiten: Auf-, Zwischen-, Untersparrenddmmung oder eine Kombination
daraus. Welche Variante sich eignet, hangt vom Zustand des Dachs, den baulichen
Gegebenheiten und den Wiinschen der Eigentiimerinnen und Eigentiimer ab.
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Wenn der Dachboden nicht bewohnt ist und auch langfristig nicht beheizt werden soll,
empfiehlt es sich, die oberste Geschossdecke mit einer moglichst dicken Dammschicht zu
versehen. Wenn die Dammwirkung der Decke insgesamt den Mindestwarmeschutz
unterschreitet, ist diese MalRnahme sogar per Gebdudeenergiegesetz (GEG) verpflichtend.
Man kann die Dammung der obersten Geschossdecke auch gut selbst erledigen. Je
nachdem, wie der Zustand des Dachbodens ist, welche Dammmaterialien eingesetzt werden
und wie gut deren Dammwirkung ist, benétigt man hier eine Dammdicke von 16 bis 30
Zentimetern.

Bei der Dammung von Flach- und Schragdachern benétigt man dhnliche Dammstarken. Vor
allem im AuRenbereich und in Verbindung mit Gerusten sind hier allerdings
Fachhandwerksbetriebe gefragt.

2. Was sollte man beim Dammen der Fassade beriicksichtigen?

Wer plant, seine Fassade neu zu streichen, sollte die Gelegenheit nutzen, diese auch gleich
zu ddmmen oder eine diinne Ddmmung zu verbessern. Wichtig: Eigentiimerinnen und
Eigentlimer mussen sich auch bei einer Fassadendammung an die gesetzlichen Vorgaben
halten. Das GEG schreibt fiir Gebaude vor, wie gut der Dammstandard nach der Sanierung
sein muss, also wie viel Warme dann noch maximal nach auRen abgegeben werden darf. Der
Warmedurchgangskoeffizient, kurz U-Wert, gibt Auskunft Gber den Warmeverlust des
Bauteils: Je besser die Dammfahigkeit, desto kleiner der U-Wert und desto weniger Warme
geht verloren. Nach einer Fassadendammung darf er nicht tber 0,24 Watt pro
Quadratmeter und Kelvin liegen. Ab einem U-Wert von 0,20 Watt pro Quadratmeter und
Kelvin wird die Dammung zusatzlich geférdert. Die erforderlichen Dammstarken liegen meist
zwischen 16 und 20 cm.

AulRerdem gilt: Fenstertausch und Fassadenddammung sollten idealerweise zusammen
geplant und umgesetzt werden. Hier gibt es drei Moglichkeiten. Das neue Fenster wird
wieder dort eingebaut, wo es bislang war. Diese Variante ist baulich am einfachsten, hat
aber bauphysikalische Schwachen. Besser ist, das neue Fenster riickt nach aulRen bis zur
Mauerwerkskante und an die Dammung. Dies wird sehr haufig umgesetzt, um
Warmebriicken zu mindern. Die warmetechnisch beste Losung ist es, das neue Fenster ganz
in die DAmmebene einzubauen. Dies ist aber aufwandiger und daher kostenintensiver. Auch
ein Liftungskonzept sollte bei beim Fenstertausch nicht vergessen werden.

3. Warum lohnt es sich, die Kellerdecke zu dimmen?

Die nachtragliche Dammung der Kellerdecke ist eine weitere SanierungsmaRRnahme, die man
mit etwas handwerklichem Geschick gut selbst durchfiihren kann. Die MaRnahme sorgt flr
einen warmen FulRboden im Erdgeschoss und senkt seine Heizkosten um bis zu zehn
Prozent. Dafir sollten zunachst ungedammte oder schlecht geddmmte Heizleitungen an der
Kellerdecke deutlich dicker als der Rohrdurchmesser eingepackt werden. Im Anschluss
kommt die eigentliche Dammung. Fiir das Anbringen der Dammplatten an der Kellerdecke
gibt es unterschiedliche Systeme: sie werden geklebt, gedlibelt oder mit einem
Schienensystem befestigt. Wenn genug Platz vorhanden ist, sollte die Dammstoffstarke
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mindestens zwolf Zentimeter oder mehr betragen.
Weitere Informationen finden Interessierte unter wwww.zukunftaltbau.de/kellerdecke

4. Welche Dammmaterialien eignen sich fiir die Gebaudehiille?

Dammmaterialien kann man in drei Kategorien einteilen: Dammstoffe aus fossilen
Rohstoffen, mineralische Ddmmmaterialien und Dammungen aus nachwachsenden
Rohstoffen. Zu ersteren zahlen Hartschaumplatten aus Polyurethan oder Polystyrol.
Beispiele fiir mineralische Materialien sind Platten aus Steinwolle oder Glaswollematten.
Holzfaser- oder Zellulosedammungen werden aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt.

Materialien auf Basis fossiler Rohstoffe sind meist die glinstigsten und haben haufig den
besten Dammwert, hier kann die Dammstarke also am geringsten ausfallen. Mineralische
Dammungen liegen sowohl hinsichtlich Kosten als auch erforderlicher Ddmmestarke leicht
dariber, haben dafiir sehr gute Eigenschaften beim Brandschutz. Haufig noch etwas teurer
sind die Dammstoffe auf Basis nachwachsender Rohstoffe. Um damit denselben Dammwert
wie bei fossilen Materialien zu erreichen, sind einige Zentimeter mehr Dammung notwendig.

Ubrigens: Alle Ddmmstoffe sparen innerhalb kurzer Zeit deutlich mehr Energie ein, als zu
ihrer Herstellung erforderlich ist.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohnhd&usern gibt es auch auf
www.zukunftaltbau.de.

Infokasten

Warmewochen BW 2025 zeigen, wie das eigene Haus zukunftsfiahig wird

Unter dem Motto ,,Gut beraten, besser sanieren” gibt es in Baden-Wirttemberg vom 19.
September bis 24. Oktober flichendeckend Aktionen und Veranstaltungen zur energetischen
Modernisierung von Gebauden fiir Blrgerinnen und Birger sowie fiir Fachleute — vor Ort
und digital. Die zentrale Auftaktveranstaltung mit Energiesparkommissar Carsten Herbert
findet am 23. September online statt. Auf waermewochen-bw.de finden Interessierte alle
Veranstaltungen im Uberblick.

Infokasten

Zukunft Altbau informiert Eigentimerinnen und Eigentiimer von Wohnhausern und Gebauden neutral Gber den
Nutzen einer energetischen Sanierung und wirbt dabei fiir eine qualifizierte und ganzheitliche
Gebdudeenergieberatung. Das vom Ministerium fir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg
geforderte Informationsprogramm berat gewerkeneutral, fachibergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau hat
seinen Sitz in Stuttgart und wird von der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wiirttemberg umgesetzt.
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Gut geddmmte Hauser bendtigen bis zu 80 Prozent weniger Heizenergie.

Foto: Zukunft Altbau

Diese Dammmoglichkeiten (gelb) an Dach, Fassade und im Keller gibt es.
Foto: Zukunft Altbau
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