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CO,-Vermeidung beim Sanieren maximieren:
Das sind die wichtigsten Faktoren

Was man liber Dammstoffe und die Bausubstanz wissen
sollte

Eine energetische Sanierung senkt die Heizkosten und erhoht den Wohnkomfort. Viele
Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer wollen so auch klimafreundlicher leben.
Neben dem Umstieg auf Heizungen mit erneuerbaren Energien ist die DAmmung eine
wichtige MaBnahme, um die Kohlendioxid-Emissionen zu senken. Naturnahe Dammstoffe
gelten hier als umweltfreundlichere Alternative zu konventionellen Materialien wie
Polystyrol. Ein deutlich geringerer Energieaufwand bei ihrer Herstellung ist im Vergleich zu
konventionellen Démmmaterialien jedoch nicht immer garantiert Darauf weist das vom
Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geférderte Informationsprogramm Zukunft
Altbau hin. Grundsatzlich gilt: Der weitaus wichtigere Hebel fiir die CO,-Einsparung ist, bei
der Sanierung die vorhandene Bausubstanz zu erhalten, insbesondere massive Wande und
Stahlbetondecken. Damit vermeidet man besonders viel CO,-Emissionen.

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am Beratungstelefon unter
08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

Ein wichtiges Element fiir ein klimafreundliches Wohnen sind die Dammung von Fassade,
Dach und Kellerdecke. Es gibt dafiir drei Kategorien von Dammmaterialien: Synthetische
Dammstoffe, die meist auf Basis fossiler Rohstoffe hergestellt werden, mineralische
Dammmaterialien und naturnahe Dammstoffe aus lGiberwiegend nachwachsenden
Rohstoffen. Zu den Dammmaterialien auf Basis fossiler Rohstoffe gehéren etwa Polyurethan,
Polystyrol oder Phenolharz. Stein- oder Glaswolle sind Beispiele fiir mineralische Dammstoff,
Holzfaser- oder Zelluloseddmmungen Beispiele fiir naturnahe Dammstoffe. Es gibt aber auch
Dammmaterialien aus Hanffasern, Stroh und Seegras.

Naturnahe Dammstoffe enthalten meist Zusatzstoffe

Zu beachten ist: Fast alle dieser grundsatzlich positiv zu bewertenden naturnahen
Dammstoffe enthalten Additive. ,,Das sind Zusatz- und Hilfsstoffe zur Verbesserung der
baulichen Eigenschaften wie dem Brandschutz”, erklart Frank Hettler von Zukunft Altbau.
,Zum Ende der Lebensdauer wird es dadurch erheblich erschwert, naturnahe Dammstoffe
einfach in natirliche Kreislaufe zurtickzufiihren. Daher missen sie aktuell d4hnlich wie andere
Dammstoffe fachgerecht entsorgt werden.”
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Materialien auf Basis fossiler Rohstoffe und mineralische Dammstoffe sind bisher mit (iber
80 Prozent Marktanteil am weitesten verbreitet, da sie in der Regel glinstigster sind und sehr
gute Dammwerte besitzen. Gegeniliber naturnahen Dammstoffen ist bei ihnen eine
geringere Dammstarke notwendig, um dieselbe Dammwirkung zu erzielen. Stofflich zu
verwerten oder einfach zu recyceln sind diese Dammstoffe jedoch zum Grofteil auch nicht.

Auch wenn das Recyceln noch Herausforderungen birgt: Durch die Dammung von Gebaduden
wird viel mehr CO, eingespart, als fiir die Herstellung der Dammstoffe nétig ist. Je nach
Dammstoff und Heizungsart amortisiert sich der CO,-AusstoR innerhalb von maximal zwei
Jahren. Betrachtet man beispielsweise ein Haus mit 140 Quadratmetern Wohnflache,
verursacht die Produktion von Dammplatten aus Polystyrol (EPS) knapp sechs Tonnen CO-
AusstoR. Uber die Lebensdauer der Dammung wird ein Mehrfaches dieses CO,-AusstoRes
wieder eingespart.

Alle Dammmaterialien tragen zu klimafreundlicheren Gebduden bei und sind unverzichtbar
zur Dekarbonisierung des Gebdudesektors. Gebaude ohne eine zumindest teilweise
gedammte AulRenhiille dagegen verschwenden erhebliche Mengen an Energie. Bei ihnen
geht ein Mehrfaches der fir die Dammung notwendigen Erzeugungsenergie tUber
Schornsteine und AuRenhdillen verloren. Selbst wenn sie mit erneuerbaren Energien versorgt
werden, ist die Effizienz schlecht und damit die Energiekosten hoch — auch wenn der CO»-
Ausstol’ niedrig ist. Ganzlich ungedammte Gebaude sind langfristig daher nur in
Ausnahmefallen vertretbar.

Alte Bausubstanz weiternutzen

Wichtig zu wissen: Den CO,-Ausstol} reduziert man besonders stark, wenn bei einer
energetischen Sanierung die vorhandene Bausubstanz erhalten bleibt. Das gilt vor allem fir
massive Wande und Stahlbetondecken. Fiir die Errichtung eines Einfamilienhauses mit 140
Quadratmetern Wohnflache belaufen sich die Emissionen auf rund 65 Tonnen CO; — rund
zehnmal soviel, wie fiir die Dammung mit EPS anfallt. Saniert man ein Bestandgebdude und
nutzt man die massiven Bauteile weiter, fallt dieser CO,-Ausstol$ erst gar nicht an.

Der Erhalt der Bausubstanz vor allem beim Rohbau ist daher besonders wichtig. Das spart
wertvolle Rohstoffe und viel Energie. ,Es ist beispielsweise nicht nachhaltig, einen Altbau
abzureifen und den Neubau aus Beton mit einer Hanfdammung zu versehen®, sagt auch
Birgit Groh vom Deutschen Energieberater-Netzwerk (DEN). ,,Denn zur Erstellung des neuen
Gebéaudes wird viel mehr graue Energie bendétigt, als eine auf naturnahen Baumaterialien
basierte Dammung einspart.”

Graue Energie ist die Energiemenge, die fiir Herstellung, Transport, Verarbeitung und
Entsorgung von Baustoffen anfallt. Selbst bei einem Neubau aus Holz dauert es Jahrzehnte,
um aus Okologischer Sicht die Vorteile eines weiter genutzten Gebaudebestands mit guter
Dammung und erneuerbarer Warmeerzeugung einzuholen. Aus Klimaschutzsicht bleiben
allerdings ungeddmmte Bestandsgebaude mit schlechter Energiebilanz und Ol- und
Gasheizungen die gréfSten Umweltsiinder.

Fazit: Klimaschutz am Bau bedeutet, die vorhandene Bausubstanz weitgehend zu erhalten
und den Gebaudeenergieverbrauch mittels der Ddmmung der Gebadudehiille zu reduzieren.
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Das kann grundsatzlich mit allen Dammmaterialien geschehen. Dazu kommt dann noch die
Heizanlage mit erneuerbaren Energien.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohnhausern gibt es auch auf
www.zukunftaltbau.de.

Infokasten

Beispiel aus der Praxis: Bauprojekt in Basel nutzt Bausubstanz und alte Materialien

Bei dem Sanierungsprojekt ,,ELYS” in Basel wurde ein ehemaliges COOP-Verteilzentrum mit
GrolRbackerei zu einem Kultur- und Gewerbehaus umgestaltet. Die Beteiligten haben die
Rohbaustruktur des Gebaudes erhalten und aus Materialien anderer Baustellen wie alten
Holzbalken, Dammstoffresten, falsch produzierten ,Abfallfenstern” und Blechverkleidungen
eine optisch schone Fassade gebaut. Dieses Vorgehen hat rund 91 Tonnen CO; gegeniiber
einer neuen Fassade eingespart. Der gesamte Umbau vermied durch den Erhalt der
Gebaudestruktur sogar 7.000 Tonnen CO; im Vergleich zu einem Neubau — und zwar vor
allem durch den Erhalt der Wande, Stiitzen und Decken aus Beton. Der Erhalt der
Rohbausubstanz ist somit flr fast 99 Prozent der CO»-Einsparung verantwortlich.

Weitere Informationen und Werkzeuge zur nachhaltigen Materialnutzung bietet etwa die
deutsche Gesellschaft fiir nachhaltiges Bauen (DGNB) und der , Leitfaden Nachhaltig Bauen”
(LNB), ein Gebdudebewertungsleitfaden fiir Gebadude, in dem alle wesentlichen
Nachhaltigkeitsthemen von Energieeffizienz Giber Gebdudetechnik bis Kreislaufwirtschaft
behandelt werden (www.Inb-info.de).

Infokasten

Zukunft Altbau informiert Eigentiimerinnen und Eigentiimer von Wohnhausern und Gebduden neutral Gber den
Nutzen einer energetischen Sanierung und wirbt dabei fiir eine qualifizierte und ganzheitliche
Gebaudeenergieberatung. Das vom Ministerium fiir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg
geforderte Informationsprogramm berat gewerkeneutral, fachibergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau hat
seinen Sitz in Stuttgart und wird von der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wirttemberg umgesetzt.
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Bei der energetischen Sanierung sparen alle Dammstoffe mehr Energie ein als zur Hertellung
erforderlich ist.

Foto: Zukunft Altbau

. s Notwendige Brandschutz- .
Reniiehigker Dicke in cm* eigenschaft s
Zellulose bis 18-20 T €€
naturliche - ]
Dammstoffe Holzfaserddmmung bis 18-20 ) €€
Jute / Hanf / Kork bis 18 -20 f €€€
Mineralfaser
(Stein-/Glaswolle) Do i e
mineralische
Dammstoffe | Mineralschaum 20 N} €€€
Schaumglas bis 18-20 NN €€€€
Schaum- | Polyurethan 10-12 Tois T €€
dammstoffe | by stvrol 16-18 TosTT €
Sheglak Aerogel-Ddmmung 6-10 (NN €€€e
dsmmsteffe Vakuumdammung 3-4 ToistT €€€€e

*Dicke filr U=0,192 W/m?K, Vorgaben des EWarmeG Baden-Wirttemberg fiir Fassaden

Ubersicht Dammstoffe: Die Ubersicht vergleicht zehn Dammstoffe hinsichtlich ihrer
Dammfahigkeit und Brandeigenschaften, ihrer Dicke und ihres Preises.

Grafik: Zukunft Altbau
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